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Hospice

Ordet hospice kommer af “Hospetum” og betyder et herberg samt at byde
velkommen. | dag bruges betegnelsen Hospice om et sted for
uhelbredeligt syge og dgende. Vi leegger veegt pa, at patienten selv er med
til at tilrettelaegge sin tid her, sa vigtige gnsker, geremal og aktiviteter i
videst muligt omfang bliver opfyldt.

Neer fredskov i Ngrresundby

Hospice Vangen ligger i Narresundby, teet pa naturen. Besggende kan
parkere ved Hospice Vangen. Hospice ligger naer ved motorvejen, 3% km
fra Lindholm Station og 6 km fra Aalborg Lufthavn. Busstoppested pa
Studievej overfor hospice. Dgrene pa hospice er abne fra 7.00 til 21.00.
Uden for de tider kan personalet kontaktes pa telefon.

Vores malsaetning er:

At yde omsorg, pleje, smertelindring og sjeelesorg for patienter med en
uhelbredelig, fremadskridende sygdom, samt yde omsorg, social stgtte,
vejledning og sjeelesorg til de pargrende.

y Hvem kan komme pa hospice?

For at blive indlagt pa hospice skal man
have en uhelbredelig sygdom med
forventet kort restlevetid. Desuden skal
man have behov for specialiseret
lindrende behandling, og endelig skal
man selv gnske at komme pa hospice.




Indlaeggelse pa hospice kan veere:

Indleeggelse med henblik pa livets afslutning

Hvor ophold hjemme eller pa sygehus ikke er muligt eller gnskeligt.
Indlaeggelse til symptomlindring

| visse tilfzelde er det lettere at opna symptomlindring under en
indlaeggelse, hvor der er specialuddannet personale til stede dggnet
rundt. Indlaeggelsen vil vaere med henblik pa at komme hjem igen.
Indlaeggelse til aflastning

Bade patienten og de pargrende kan have behov for aflastning, som et
midlertidigt ophold pa hospice kan veere.

Indlaeggelse til rehabilitering

F.eks. efter en lang og besveerlig behandlingsperiode, hvor der er
behov for at komme til kreefter inden udskrivelse til hjemmet.
Tilbuddet er mere rekreation end traening.

Udskrivelse fra hospice

Nogle indleeggelser er planlagt til at veere af kortere varighed. | andre
tilfeelde kan, den lindrende behandling medfare, at patientens tilstand
bedres eller stabiliseres i en sddan grad, at patienten skal udskrives fra
hospice til eget hjem eller til plejehjem. Dette kan ogsa ske, selv om
indlzeggelsen oprindelig skete med henblik pa livets afslutning.

Hvordan kommer man pa Hospice?

Alle kan henvende sig vedrgrende indleeggelse pa hospice f.eks. patienten
selv, pargrende, sygeplejerske eller egen laege. For at blive indlagt pa
Hospice Vangen, skal man henvises af egen leege eller af en sygehuslaege.

| samarbejde med Team for Lindrende Behandling foretages en visitation
til hospice. Der er ikke en prioriteret venteliste til hospice, pladser tildeles
efter behov.

@konomi

Hospice kan gratis benyttes af borgere i Danmark, som er visiteret til en
hospiceplads, og som har faet tildelt en plads.



Bor man udenfor Region Nordjylland skal man selv betale for en del af
transporten til hospice.

De fysiske rammer pa hospice

Hospice har 15 enestuer med eget bad og toilet. Alle stuer vender ud mod
grenne arealer. Hver stue er, udover seng og sengebord, mgbleret med
dobbelt sovesofa, en hvilestol og et lille spisebord. Det er muligt at saette
sit personlige praeg pa stuen ved at medbringe mindre mabler, malerier,
billeder, pynteting og lignende. Der er en vaegskinne til at seette
billeder/fotografier p4, samt en opslagstavle. Der er ogsa et lille kaleskab
pa stuen.

Udfor hver stue er der let adgang til egen terrasse - ogsa for
karestolsbrugere og sengeliggende.

Der er ogsa mulighed for at medbringe et mindre keeledyr, som man selv
eller ens pargrende skal passe.

Parerende kan overnatte gratis pa hospice pa patientstuen eller maske i
et gaesteveerelse. Medbring sa vidt muligt sengelinned og handklaeder. Der
kan ikke reserveres plads til gaesteveerelserne.

For mange patienter kan det veere behageligt at have sit eget tgj med. Der
er mulighed for tgjvask, hvis familien ikke kan veaere behjaelpelige.
Ligeledes kan egen hovedpude, dyne og sengelinned medbringes. Vi
opfordrer til at medbringe eventuelle hjaelpemidler, medicin og personlige
hudplejemidler/barbergrej.

Hospice Vangen er rggfrit. Hverken patienter, pargrende eller personalet
ma ryge inden dere. Patienter ma ryge pa terrassen udenfor stuen. Geester
henvises til rygepavillonen i haven.

Fjernsynog IT

Der er Smart tv med mange kanaler pa alle stuer, samt hgjtaleranleeg som
kan tilsluttes Bluetooth. Der er tradlgst internetadgang.



Feellesfaciliteter

Kgkkenalrum, hvor de der har lyst, samles ved maltiderne. Her er der
ogsa mulighed for at varme mad. Her er kolde drikkevarer til de
indlagte, som besggende kan kgbe, samt en kaffeautomat som frit
kan bruges af alle. Der er udgang til feelles terrasse og videre ud i
haven

Tv-stue med udgang til atriumgard

Bgrnerum med legetg;j til mindre bgrn

Refleksionsrum med massagestol

Et lille orangeri

To nicher indrettet med arbejdsbord og hyggemgabler

Baderum med karbad

Vaskerum med vaskemaskine og tgrretumbler

Maltider

Maden er hjemmelavet fra eget kekken pa hospice. Maden bliver serveret
hver dag i spisestuen. Hvis patienten gnsker det, serveres maden i egen
stue.



Pararende er velkomne til at spise med mod betaling samt forudbestilling
dagen inden. Hvis der er flere end 4 pargrende, der gerne vil spise med,
kreever det en speciel aftale med kakkenet.

Besggende

P& hospice er der ingen faste besggstider. Efter aftale med patienten kan
de paregrende komme hvornar og hvor leenge, de gnsker det.

Personale

Ved Hospice Vangen er der ansat hospicechef, afdelingssygeplejerske og
en udviklingssygeplejerske. Plejepersonalet bestar af sygeplejersker, der
alle har specialiseret sig i lindrende omsorg og pleje.

| kekkenet er der ansat en kgkkenleder, 2 kakkenassistenter og en kok. En
af dem kommer hver dag ved 9-tiden pa besgg hos patienterne, hvor de
preesenterer dagens menu og taler med den enkelte patient om specielle
gnsker til maden.

Der er ansat musikterapeut og praest, som er til stede pa hospice 3 dage
om ugen. Endelig er der ansat sekreteerer, pedel og servicemedarbejdere.

Hospice Vangen serviceres af Team for Lindrende Behandling, som har til
huse i samme bygning. | Teamet er ansat en specialeansvarlig overlaege
og yderligere fire laeger med speciale i lindrende behandling. En af
laegerne kommer pa hospice alle hverdage. Udenfor dagarbejdstiden har
plejepersonalet mulighed for at kontakte en leege telefonisk.

Der er ogsa ansat psykologer, fysioterapeut og socialradgiver, som
patienter og pargrende pa hospice kan komme i kontakt med, hvis der er
behov for det.



Stgtteforeningen for Hospice Vangen og frivillige

Statteforeningen drives af fonds og gavemidler og har ansat en
koordinator til at organisere og koordinere det frivillige arbejde pa Hospice
Vangen.

De frivillige indgar i en reekke funktioner, som er med til at understrege det
hjemlige praeg, som mgder patienter og parerende pa hospice. De frivillige
har en reekke funktioner pa hospice:

Som veert i forbindelse med feelles maltider.

Pasning og vanding af blomster.

Som besggsven, dvs. at besgge patienter, der matte have brug for
adspredelse eller medmenneskeligt naerveer.

Arranggr af og tovholder pa forskellige arrangementer pa hospice,
f.eks. aftensang, minikoncerter, Det store Kagebord.

Pasning af haven.



Hospice Vangen

Center for Lindrende Behandling
Studievej 25, 9400 Ngrresundby

TIf.: 96311100

E-mail: info@hospice-aalborg.dk
www.hospice-aalborg.dk

Januar 2021




