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Symptomer pa delirium

Forandret opfarsel, gar ussedvanlige ting

Har sveert ved at koncentrere sig

Skiftende uro i lgbet af dagnet — ofte uro om natten

Kan ikke skelne mellem virkelighed og fantasi
Usammenhangende tale — sort snak - sammenblanding af tid,
sted og personer

Ser og/eller hgrer noget andre ikke fornemmer, syns- og
hgrehallucinationer.

Manglende initiativ eller rastlgshed

Angst, vrede, mistillid og tristhed

Har sveert ved at tage beslutninger

De neevnte symptomer kan optreede med forskellig
styrke og type inden for samme dggn, og kan sendre
sig fra time til time.

Arsager til delirium

Delirium udlgses ofte af flere forskellige arsager og skyldes en
overbelastning af hjernen. Ofte er det en kombination af forskellige
faktorer, som f.eks.:

Forstyrret eller mangelfuld funktion af vigtige organer (nyrer,
lever eller lunger)

Forstyrrelser af hjernen —f.eks. pa grund af kreeft
Bivirkninger til medicin

Alvorlig fysisk sygdom

Delirium er et problem, som adskiller sig fra—og som ikke er
relateret til - demens.



Hvad kan du ggre som pargrende?

Skab en rolig atmosfeere med genkendelige ting pa stuen
Undga dunkel belysning ved synsbedrag

Undga ungdvendige indtryk (eksempelvis radio/TV, mange
personer)

Orienter om tid og sted

Forteel hvem der er pa stuen

Husk hjeelpemidler som f.eks. hgreapparat og briller

Undga diskussioner, idet de kan udlgse vrede og frustrationer.
Anvend korte saetninger

Forsgg selv at have perioder med hvile ”for at genoplade
batterierne”

Treek eventuelt pa andres ressourcer - Om muligt: sgg statte i
omgangskredsen

Brug personalet

Personalet kan hjeelpe jer

Hvis | oplever andringer i den normale adfeerd, tev da ikke med at
henvende jer til personalet/sygeplejersken. De har en gget
opmeaerksomhed pa delirium, og jeres oplysninger kan bidrage til, at
det hurtigere opdages.

Nar en patient far delirium, vil la&egen undersgge mulige arsager, og
iveerkseette den ngdvendige behandling for delirium.

Med en passende behandling, er der mulighed for at
symptomerne kan forsvinde, og er det ikke tilfeeldet, kan de
mindskes.
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