Den palliative indsats i Region Nordjylland

Omsoryg for alvorligt syge og deende mennesker og deres parorende

Formalet med kurset er at:

At kursisterne far kendskab til den palliative indsats i Region Nordjylland

At kursisterne kan identificere den palliative patient og kan reagere pa de hyppigst forekommende
palliative problemstillinger

At kursisterne far indblik i vigtigheden af det tvaerfaglige og tveersektorielle samarbejde i det pal-
liative arbejde

At kursisterne far gvelse i at kommunikere med den palliative patient og dennes pargrende med

fokus pa, modet til at vaere i det sveere.

Malgruppe:

Professionelle, der minimum har en mellemlang videregaende uddannelse, og i deres arbejde beskeefti-

ger sig med alvorlig syge og dgende mennesker. Det kan vaere sygeplejersker, fysioterapeuter, ergote-

rapeuter, socialradgivere, laeger, psykologer, praester og andre.

Der udstedes kursusbevis via mail.

Kurset afholdes:

| et samarbejde mellem Team for lindrende behandling og Hospice Vangen

Center for Lindrende Behandling

Studievej 25 (indgang i ve. side af bygningen)
9400 Ngrresundby



Tid:

Modul 1: 02.02.26 — 04.02.26

Modul 2: 04.03.26 — 05.03.26

Spoergsmal vedr. kurset rettes til:

Sygeplejerske fra Team for lindrende behandling Dorthe Bisgaard Christensen tif. 20 29 70 52

Sygeplejerske fra Hospice Vangen Kate K. Jensen tIf. 96 31 11 03

Pris: 2.800,- kr. inkl. forplejning.

Deltagerantal: min. 18 max. 28 personer.

Tilmelding: Senest den 12.01.26

Besked om optagelse bliver sendt direkte til ansggeren pr. mail.

Betaling: Senest den 23.01.26

Tilmelding via E-mail: info@hospice-aalborg.dk

Med oplysning om:

e Stilling

e Navn

o Afdeling

o Arbejdsplads adr.
e E-mail

¢ EANNR

o Kontaktperson (modtager af faktura)

Ansatte ved Sygehus eller anden offentlig institution SKAL pafere EANNR.

(Elektronisk nr. som afd. modtager regninger pa, sporg ledelsen



Kurset vil Igbende tage udgangspunkt i teori og praksis. Der vil vaere en vekselvirkning mellem op-

leeg, diskussioner, refleksioner og gvelser.

Dag 1 d. 02.02.26

08:45 - 09:00

Morgenkaffe & brgd

09:00 - 10:30

Velkomst og gensidig prasentation

Praesentation af Center for Lindrende Behandling og det tveerfaglige samar-
bejde. Information om det palliative felt i Danmark og i Nordjylland, herunder
den gode henvisning, EORTC, SPICT mm.

Ved sygeplejerske Dorthe Bisgaard & Kate Jensen

10:30 - 10:40

Pause

10:40 - 12:00

Smerter

Formalet er at give et tvaerfagligt - teoretisk og praktisk indblik i emnet. Vi vil
komme ind pa bl.a. smerteanamnese og farmakologisk behandling. Vi vil gen-
nemga principper for anvendelse af de meste brugte smertestillende midler
og herunder komme med eksempler fra praksis.

Ved overlzege Nikolaj Aarge Jensen & sygeplejerske Birte Stoffersen

12:00 - 12:45

Pause

12:45 - 13:45

Smerter fortsat

Ved overleege Nikolaj Aarge Jensen & sygeplejerske Birte Stoffersen

13:45 -14:00

Pause

14:00 — 15:30

Rundvisning pa hospice og gruppearbejde med dagens emner

Ved sygeplejerske Dorthe Bisgaard & Kate Jensen




Dag 2 d. 03.02.26

08:45 - 09:00 Morgenkaffe & brad — refleksioner over garsdagens emner
09:00 - 10:30 Obstipation og kvalme
Der arbejdes med emnerne, obstipation og kvalme.
Ved sygeplejerske Lotte Thisted & afdelingslaege Marie Thue Pank
10:30 - 10:40 Pause
10:40 - 12:00 Andelig og eksistentiel omsorg
Den andelige og eksistentielle omsorg bliver udfoldet, hvor skelnen mellem
problemer og byrder bliver tydeliggjort.
Ved hospicepraest Ane Katborg
12:00 - 12:45 Pause
12:45 - 15:30 Workshop Kommunikation

To parallelle workshops.

Kursisterne deltager pa skift tirsdag eftermiddag og onsdag eftermiddag.

Workshoppen tager udgangspunkt i, at kommunikation i den palliative indsats
er udfordrende, i betydningen byrdefuld og tung, fordi man i kontakten, mader
patientens eller den pargrendes afmagt, og derved konfronteres med sin
egen afmagt.

Med udgangspunkt i dagens undervisning gves kommunikation i trygge ram-

mer.

Malet er, at deltagerne bliver bevidst om sin rolle i kommunikation med pati-
ent og pargrende. At deltagerne far "veerktgjer" i udfgrelsen af "den sveere

samtale" og endeligt far disse vaerktajer afprovet.

Ved afdelingslaege Marie Thue Pank, Hospicepraest Ane Katborg, oversyge-
plejerske Birgitte Poulsen og udviklingssygeplejersker Kate Jensen




Dag 3 d. 04.02.26

08:45 - 09:00 Morgenkaffe & brad — refleksioner over garsdagens emner

09:00 - 10:30 Social palliation
Palliative patienter har ofte brug for svar pa spergsmal om gkonomi, pensi-
ons- og forsikringsordninger, arv og testamente, plejeorlov, foraeldremyndig-
hed mv. Dette vil blive belyst via eksempler fra praksis.
Ved socialradgiver Jannie Emborg

10:30 - 10:40 Pause

10:40 - 12:00 Delirium
Delirium forekommer ofte i det palliative forleb. Hvordan kan vi forebygge de-
lirium? Hvordan behandler vi det farmakologisk og nonfarmakologisk? Hvor-
dan forholder vi os til patient og parerende?
Ved overlaege Nikolaj Aarge Jensen og sygeplejerske Kate Jensen

12:00 - 12:45 Pause

12:45 - 15:30 Workshop kommunikation

To parallelle workshops.

Kursisterne deltager pa skift tirsdag eftermiddag og onsdag eftermiddag.

Workshoppen tager udgangspunkt i, at kommunikation i den palliative indsats
er udfordrende, i betydningen byrdefuld og tung, fordi man i kontakten, magder
patientens eller den pargrendes afmagt, og derved konfronteres med sin
egen afmagt.

Med udgangspunkt i dagens undervisning gves kommunikation i trygge ram-

mer.

Malet er, at deltagerne bliver bevidst om sin rolle i kommunikation med pati-
ent og pargrende. At deltagerne far "veerktgjer" i udfgrelsen af "den sveere

samtale" og endeligt far disse vaerktajer afprovet.

Ved afdelingslaege Marie Thue Pank, Hospicepraest Ane Katborg, Oversyge-
plejerske Birgitte Poulsen og udviklingssygeplejersker Kate Jensen




Dag 4 d. 04.03.26

08:45 - 09:00 Morgenkaffe & brad — refleksioner over garsdagens emner

09:00 - 10:30 Dyspng
Der vil veere fokus pa arsager, symptomer og farmakologisk og nonfarmako-
logisk palliation til patienter med dyspng.
Ved fysioterapeut Ulla Kjeergaard & afdelingsleege Pernille Rgdsgaard

10:30 - 10:40 Pause

10:40 - 12:00 Pargrende
Der vil blive sat fokus pa hvordan vi statter bedst, hvilke udfordringer der kan
veere, at de pargrende kan vaere en stor ressource, samarbejde mm.
Ved sygeplejerske Pia Poulsen og Helle Balle

12:00 - 12:45 Pause

12:45 - 13:45 De sidste levedagn og palliativ sedering
Emnet vil rumme flere facetter, herunder angst, ernaering og vaeske, mund-
pleje, fysiologiske forandringer, plejen til den dgende og omsorgen for og
samarbejdet med de pargrende.
Ved overleege Nicolaj Aarge Jensen & sygeplejerske Pia Poulsen

13:45 - 14:00 Pause

14:00 - 15:30 Den sidste tid (Fortsat)
Ved overlzege Nicolaj Aarge Jensen & sygeplejerske Pia Poulsen




Dag 5 d. 05.03.26

08:45 - 09:00 Morgenkaffe & brad — refleksioner over garsdagens emner

09:00 - 10:30 Sorg
Moderne sorgteori, hvor der bliver skelnet mellem naturlige versus komplice-
rede sorgreaktioner. Risikofaktorer for udvikling af kompliceret sorg vil desu-
den blive belyst.
Ved Dorthe Bisgaard

10:30 - 10:40 Pause

10:40 - 12:00 Selfcompassion
Arbejdet med alvorligt syge og dgende samt deres pargrende er givende,
men naturligvis ogsa kraevende, og derfor ma vi passe pa os selv og hinan-
den. Hvordan ggr vi det?
Ved Musikterapeut Signe Marie Lindstrgm

12:00 - 12:45 Pause

12:45 - 13:45 Musikkens betydning
Der vil blive lagt vaegt pa, at kursusdeltagerne far konkrete redskaber samt
starre bevidsthed om musikkens virkning pa krop og sind med hjem til egen
praksis.
Ved Musikterapeut Signe Marie Lindstrgm

13:45 - 14:00 Pause

14:00 — 15:30 Afrunding og evaluering - Herunder arbejde med refleksionsark
Ved Sygeplejerske Dorthe Bisgaard & Kate Jensen




