
HJÆLP
I DEN SIDSTE TID
Folkeoplysning omkring døden 

UDBYDER OG UNDERVISER
På foranledning af Hospice Lederforening Danmark er materialet  
udviklet af en national arbejdsgruppe bestående af hospicesygeplejer-
sker. Det vil være personale fra hospice, der afholder kurserne. 
Det er derfor det lokale hospice, der skal kontaktes ved booking af et 
kursus. 

Kontakt dit lokale hospice via:

Website:

Mail:

Telefon:

KURSUS



FORMÅL MED KURSET
Formålet med kurset er at give folkeoplysning og viden om den sidste 
del af livet, om døden og tiden derefter. Målet med at øge denne viden 
er, at deltagerne kan føle sig bedre rustede til at hjælpe og støtte sig 
selv og andre i tiden før, under og efter døden.

KURSETS INDHOLD
Kursets hovedemner er følgende:

n Fakta om døden 

n Hvad er palliation

n Helhedssyn på lidelse og smerte 
 · Psykiske dimensioner
 · Sociale og juridiske dimensioner
 · Eksistentielle og åndelige dimensioner 
	 · Fysiske dimensioner

n Når døden nærmer sig - dødsprocessen 

n Det praktiske, om at sørge, børn og døden

KURSETS VARIGHED / PRIS  
Kurset varer 3 timer inkl. pauser.
Prisen for kurset er 3.000 kr. + evt. kørsel.
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