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Ordet hospice kommer af “Hospetum” og betyder et herberg
samt at byde velkommen. | dag bruges betegnelsen Hospice om
et sted for uhelbredeligt syge og dgende. Vi laegger vaegt pa, at
patienten selv er med til at tilretteleegge sin tid her, sa vigtige
gnsker, ggremal og aktiviteter i videst muligt omfang bliver op-
fyldt.

Neer fredskov i Ngrresundby

Hospice Vangen ligger i Ngrresundby, teet pa naturen. Besggen-
de kan parkere ved Hospice Vangen. Hospice ligge neer ved mo-
torvejen, 3% km fra Lindholm Station og 6 km fra Aalborg Luft-
havn. Bybusstoppested pa Vangen fa 100 m. fra hospice. Dgrene
pa hospice er abne fra 7.00 til 21.00. Uden for de tider kan per-
sonalet kontaktes via dgrtelefonen.

Vores malseetning er:

At yde omsorg, pleje, smertelindring og sjeelesorg for patienter
med en uhelbredelig, fremadskridende sygdom, samt yde om-
sorg, social stgtte, vejledning og sjeelesorg til de paragrende.

Hvem kan komme pa hos-
pice?

For at blive indlagt pa hospice
skal man have en uhelbrede-
lig sygdom med forventet kort
restlevetid. Desuden skal man
have behov for specialiseret
lindrende behandling, og en-
delig skal man selv gnske at
komme pa hospice.



Indleeggelse pa hospice kan veere:

- Indleeggelse med henblik pa livets afslutning
Hvor ophold hjemme eller pa sygehus ikke er muligt eller
gnskeligt.

. Indleeggelse til symptomlindring

| visse tilfeelde er det lettere at opna symptomlindring un-
der en indleeggelse, hvor der er specialuddannet personale
til stede dggnet rundt. Indleeggelsen vil veere med henblik
pa at komme hjem igen.

- Indleeggelse til aflastning
Bade patienten og de pargrende kan have behov for aflast-
ning, som et midlertidigt ophold pa hospice kan veere.

. Indleeggelse til rehabilitering
F.eks. efter en lang og besveerlig behandlingsperiode, hvor
der er behov for at komme til kreefter inden udskrivelse til
hjemmet. Tilbuddet er mere rekreation end traening.

Udskrivelse fra hospice

Nogle indleeggelser er planlagt til at veere af kortere varighed. |
andre tilfeelde kan, den lindrende behandling kan medfgre, at
patientens tilstand bedres eller stabiliseres i en sddan grad, at
patienten skal udskrives fra hospice til eget hjem eller til pleje-
hjem. Dette kan ogsa ske, selv om indleeggelsen oprindelig skete
med henblik pa livets afslutning.

Hvordan kommer man pa Hospice?

Alle kan henvende sig vedrgrende indleeggelse pa hospice f.eks.
patienten selv, pargrende, sygeplejerske eller egen leege. For at
blive indlagt pa Hospice Vangen, skal man henvises af egen lsege
eller af en sygehusleege.

I samarbejde med Team for Lindrende Behandling foretages en
visitation til hospice. Der er ikke en prioriteret venteliste til hos-
pice, pladser tildeles efter behov.

gkonomi
Hospice kan gratis benyttes af borgere i Danmark, som er visite-
ret til en hospiceplads, og som har faet tildelt en plads.
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Bor man udenfor Region Nordjylland skal man selv betale for en
del af transporten til hospice,

De fysiske rammer pa hospice

Hospice har 15 enestuer med eget bad og toilet. Alle stuer ven-
der ud mod grgnne arealer. Hver stue er, udover seng og senge-
bord, mgbleret med dobbelt sovesofa, en hvilestol og et lille spi-
sebord. Det er muligt at seette sit personlige preeg pa stuen ved
at medbringe mindre mgbler, malerier, billeder, pynteting og lig-
nende. Der er en vaegskinne til at saette billeder/fotografier pa,
samt en opslagstavle. Der er ogsa et lille kaleskab pa stuen.

Udfor hver stue er der let adgang til egen terrasse - ogsa for kg-
restolsbrugere og sengeliggende.

Der er ogsa mulighed for at medbringe et mindre kaeledyr, som
man selv eller ens pargrende skal passe.

Pargrende kan overnatte gratis pa hospice pa patientstuen eller
maske i et geesteveerelse. Medbring sa vidt muligt sengelinned
og handklaeder. Der kan ikke reserveres plads til geesteveerelser-
ne.

For mange patienter kan det veere behageligt at have sit eget tgj
med. Der er mulighed for tgjvask, hvis familien ikke kan veere
behjeelpelige. Ligeledes kan egen hovedpude, dyne og sengelin-
ned medbringes. Vi opfordrer til at medbringe eventuelle hjeelpe-
midler, medicin og personlige hudplejemidler/barbergrej.

Hospice Vangen er rggfrit. Hverken patienter, pargrende eller
personalet ma ryge inden dgre. Patienter ma ryge pa terrassen
udenfor stuen. Gaester henvises til rygepavillonen i haven.

Fjernsyn og IT

Der er Smart tv med mange kanaler pa alle stuer, samt hgjtaler-
anleeg som kan tilsluttes bluetooth.

Der er tradlgst internetadgang.



Feellesfaciliteter
Kgkkenalrum, hvor de der har lyst, samles ved maltiderne.
Her er der ogsd mulighed for at varme mad. Her er kolde
drikkevarer til de indlagte, som besggende kan kgbe, samt
en kaffeautomat som frit kan bruges af alle. Der er udgang
til feelles terrasse og videre ud i haven
Tv-stue med udgang til atriumgard
Bgrnerum med legetgj til mindre bgrn
Refleksionsrum med massagestol
Et lille orangeri
Tre nicher indrettet med arbejdsbord og hyggemgbler
Baderum med karbad
Vaskerum med vaskemaskine og tgrretumbler

Maltider

Maden er hjemmelavet fra eget kakken pa hospice. Maden bliver
serveret hver dag i spisestuen. Hvis patienten gnsker det, serve-
res maden i egen stue.

Pargrende er velkomne til at spise med mod betaling samt forud-
bestilling dagen inden. Hvis der er flere end 4 pargrende, der
gerne vil spise med, kraever det en speciel aftale med kgkkenet.

Besggende

P& hospice er der ingen faste besggstider. Efter aftale med pati-
enten kan de pargrende komme hvornar og hvor leenge, de gn-
sker det.

Personale

Ved Hospice Vangen er der ansat hospiceleder, souschef, afde-
lingssygeplejerske og en udviklingsleder. Plejepersonalet bestar
af sygeplejersker, der alle har specialiseret sig i lindrende om-
sorg og pleje. Alle patienter bliver tilknyttet en eller to kontakt-
sygeplejersker ved indleeggelsen.

| kgkkenet er der ansat en kgkkenleder, 2 kgkkenassistenter og
en kok. En af dem kommer hver dag ved 9-tiden pa besgg hos
patienterne, hvor de preesenterer dagens menu og taler med den
enkelte patient om specielle gnsker til maden.

Der er ansat musikterapeut og praest, som er tilstede pa hospice
3 dage om ugen. Endelig er der ansat sekreteerer, pedel og ser-
vicemedarbejdere.

Hospice Vangen serviceres af Team for Lindrende behandling,
som har til huse i samme bygning. | Teamet er ansat en specia-
leansvarlig overleege og yderligere fire leeger med speciale i lin-
drende behandling. En af laegerne kommer pa hospice alle hver-
dage. Udenfor dagarbejdstiden har plejepersonalet mulighed for
at kontakte en leege telefonisk.

Der er ogsd ansat psykologer, fysioterapeut og socialradgiver,
som patienter og pargrende pa hospice kan komme i kontakt
med ved et specifikt behov.



Stagtteforeningen for Hospice Vangen og frivillige
Statteforeningen drives af fonds og gavemidler og har ansat en
koordinator til at organisere og koordinere det frivillige arbejde
pa Hospice Vangen.

De frivillige indgar i en raekke funktioner, som er med til at un-
derstrege det hjemlige preeg, som mgder patienter og pargrende
pa hospice. De frivillige har en raekke funktioner pa hospice:

. Som veert i forbindelse med feelles maltider.

- Blomster vander.

. Som besggsven, dvs. at besgge patienter, der matte have
brug for adspredelse eller medmenneskelig neerveaer
Arranger af og tovholder pa forskellige arrangementer pa
hospice, f.eks. aftensang, minikoncerter, Det store Kage-
bord.

Pasning af haven.
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